
План
 мероприятий по сохранению и укреплению здоровья 

участников образовательного процесса ШГ№1

№
п/п

Мероприятия Сроки Ответственные
за выполнение

1 Обследование детей, поступающих в школу. 
Выделение учащихся группы риска и больных 
ребят

В течение 
года

Администрация
Врач 

2  Мониторинг состояния здоровья учащихся от 1-го
до 11-го класса   

В течение 
года

Фельдшер 
Психолог 

3 Медицинский осмотр учителей и учащихся По графику Председатель 
ПК

4 Создание банка данных о состоянии здоровья 
обучающихся

До 20.09 Фельдшер 

5 Диагностика интеллектуальной, эмоционально-
волевой сферы учащихся 8-10-х классов

В течение 
года

Психолог

6 Проведение бесед по профилактике алкогольной и
наркотической зависимости среди учащихся

В течение 
года

Врачи-наркологи
Психолог

7 Организация и проведение контроля выполнения 
санитарных правил

В течение 
года

Фельдшер

8 Внедрение в образовательный процесс малых 
форм физического воспитания (физкультурные 
паузы, подвижные перемены), так же часов 
здоровья, гигиены

В течение 
года

Учителя физ-
культуры
Классные 
руководители

9 Регулярное проведение дней здоровья В течение 
года

Учителя физ-
культуры
Классные 
руководители
Врач

10 Проведение конкурсов на самый спортивный 
класс «Веселые старты», «Учись защищать 
Родину»

Февраль Учителя физ-
культуры
Завуч ВР

11 Регулярное проведение спортивных соревнований 
и праздников на всех ступенях обучения

В течение 
года

Учителя физ-
культуры
Классные 
руководители

12 Регулярное проведение тренингов общения со 
старшеклассниками

В течение 
года

Психолог

13 Выполнение программ по ПДД, предупреждению 
травматизма

Апрель Администрация

14 Итоги спортивно-оздоровительной работы в 
школе и задачи на новый учебный год

Май Учителя физ-
культуры

15 Проведение лекций, родительских собраний, 
конференций, посвященных возрастным 
особенностям обучающихся, проблемам 
наркозависимости

В течение 
года

Психолог
Классные 
руководители

172


