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Положение 
о проведении дня здоровья 

среди учащихся 5 – 11-х классов
2019 – 2020 уч.год

1. Цели и задачи.
– укрепление здоровья и привлечение учащихся к массовым занятиям 
физкультурой и спортом;
- приобщение к здоровому образу жизни.

     2.  Место и время проведения.
          Соревнования проводятся в спортивном зале и на спортплощадках, в 
кабинете ДП и мастерских шг №1 
          15 ноября 2019г с 9.00ч.            
                            
     3. Программа соревнований.

В программу соревнований входят: спортивные эстафеты, баскетбол, 
шахматы и викторина по военной подготовке.

4. Участники.
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся годные по состоянию 
здоровья. 

5. Организация соревнований.
Организация соревнований возлагается на учителей физкультуры. 
Главный судья соревнований – Мавлеева С.Т.  
Судьи на видах: Бикиров К.Ш., Жумабеков Э.А..  
Помогают в проведении соревнований учителя физкультуры и 
освобожденные от физкультуры по состоянию здоровья учащиеся.

6. Итоги.
Итоги подводятся по окончании соревнований. 

7. Награждение.
Победители и призеры соревнований награждаются грамотами 
соответствующих степеней.




